ORGANIZACION

Presentamos la tercera edicion de UNCONQUERABL3 RACE organizada
por POLICIA NACIONAL y LOBERO FIT, en colaboracién con el IMD,
Ayuntamiento de El Ejido, y Diputacion de Almeria, donde daremos a conocer a
|@s atletas mas completos y sobre todo solidari@s de este evento deportivo.

UNCOQUERABL3 RACE no es solo una competicion, sino un
compromiso solidario en un evento de convivencia y diversion en el que todo el
mundo, atletas y espectadores, disfrutardn de los valores del deporte y
numerosas sorpresas durante el evento.

Dicho evento sera grabado y fotografiado para ser difundido
posteriormente en diferentes medios y redes sociales. La organizacién se
reserva el derecho de publicacion.

La participacion o asistencia al evento implica el cumplimiento de cada
una de las normas y la aceptacion de las bases aqui presentes:

La competicion estard regida por las normas internas de
UNCONQUERABL3 RACE. Durante su transcurso se realizaran todo tipo de
movimientos y ejercicios con diferentes pesos, intensidades y dificultad,
movimientos de habilidad y equilibrio y ejercicios de resistencia cardiovascular y
pulmonar. Es condicién indispensable para participar en el evento tener buen
estado de salud, debiendo firmar los atletas un documento certificando que no
tienen ningun impedimento para realizar actividad fisica de alta intensidad.

LUGAR Y FECHA

9 de Septiembre de 2023 a las 08:45 horas dara comienzo la competicion,
finalizando aproximadamente sobre las 14:15.

Todas las pruebas del evento se desarrollaran en Almerimar (El Ejido),
donde se incluiran los elementos naturales que nos encontramos, mas otros
elementos artificiales que se incluiran en las pruebas.

Se dispondra de agua para la limpieza-ducha de los atletas estando
disponible durante toda la competicion.




INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcion para UNCONQUERABL3 RACE sera hasta el 6 de
septiembre a las 24:00 horas. El capitan del equipo debera facilitar el nombre y
apellidos de todos los integrantes y el del equipo. Es imprescindible que la
inscripcion larealice sélo el capitan del equipo, que pagaréa la cuota de los
restantes miembros, en una sola vez.

La cuota de inscripcidn es por equipo, no por atleta. La inscripcién incluye
la participacion en la prueba y el kit del Atleta para cada uno de los componentes.

Las inscripciones y pagos podran formalizarse en la web:
https://www.cruzandolameta.es/

Se resalta que el 100% del dinero recaudado, salvo el abono del
material y seguro, es integramente destinado para labor solidaria. Ningun
miembro del equipo recibe contraprestacion alguna por esta organizacion.

PRECIOS INSCRIPCION

e 25 euros atleta

e Equipos de 4 (25*4= 100). Un miembro del equipo realiza la inscripcion
del resto, abonando toda la cantidad.

e Parejas (25*2=50)

¢ Kids 15 euros.

Los equipos podran seran conformados de manera mixta (masculino y
femenino) o bien de manera masculino o femenino, se tendrd en cuenta la
clasificacion para cada uno de estos tres grupos, de modo que habra un equipo
ganador mixto, otro masculino y otro femenino, tanto en la categoria Equipos
como en Parejas.

NORMAS Y CATEGORIAS

Todos/as los/as deportistas se comprometen a cumplir con los valores
deportivos de UNCONQUERABLE RACE, mostrando un comportamiento
deportivo ejemplar durante todo el progreso de la competicion.

Las decisiones de los jueces son indiscutibles. Cualquier atleta individual
0 equipo que realice una protesta o reclamacion al juez, muestre malas
conductas deportivas 0 ponga en tela de juicio la decision de un juez sera
automaticamente expulsado de la competicion.



https://www.cruzandolameta.es/

La edad minima para participar en el evento es de 14 afios en las
categorias equipos, parejas o individual, y 5 en la kids.

CATEGORIAS

Equipos 4

El equipo estara formado por 4 atletas del mismo o diferente sexo. El atleta
no deberé tener necesariamente un gran conocimiento de la disciplina, pero si
conocer los movimientos basicos especificados méas abajo.

e Masculino. Los cuatro miembros hombres.
e Femenino. Los cuatro miembros, mujeres.
e Mixto. Algun miembro al menos de distinto sexo.

Parejas, 2
Haran los mismos ejercicios que los equipos, adaptados a la pareja.

Para la clasificacion tanto en equipos de 4 como en parejas o individual,
no se distingue por edades, bastando ser mayores de 14 afios, por lo que es
indiferente que haya miembros de edades avanzadas o no.

Kids

Nifios desde 5 a 13 afios. Realizaran pruebas especificas en un circuito
anexo a la salida, adaptado a nivel y edad, y pudiendo ser supervisados por sus
padres o familiares. Ser4 no competitiva, donde todos seran ganadores de su
medalla, y viviran la experiencia Unconquerabl3 irrepetible, asi como se
educaran en valores de solidaridad, equipo y deporte.

Individual

Se permitira la inscripcion individual, para mayores de 14 afios, tomando
todos la salida al mismo tiempo. Deben dominar los movimientos, aunque se
permitira escalar los que no puedan. No se hara distincion por sexos, y ademas
no se entregara trofeo al ganador, si medalla finisher a todos los que la
completen, y ademas si se establecera clasificacion. Se incluye este afio para
dar cabida a aquéllos corredores que quieren vivir la experiencia Unconquerabl3
como un reto individual, disfrutando de todos los obstaculos con espiritu
indomable.

Para ordenar la salida de los equipos, se realizara primero la salida de los
atletas individuales, que en funcién del numero, saldran todos a la vez.
Posteriormente saldran las parejas y los equipos de 4, intercalados, dando salida




primero a los que quieran competir, y posteriormente los equipos de caracter
popular.

Modalidades

Las modalidades no son categorias, sélo se establecen para ordenar el
orden de salida.

Equipos / parejas RX

Aquéllos que quieren terminar todas las pruebas en su modalidad
RX, y aspiran a ganar en sus categorias.

Equipos / parejas modalidad POPULAR

Aquéllos formados por grupos de amigos que han decidido pasar
una experiencia Unconquerabl3 y pasar una mafiana divertida haciendo
su deporte favorito, sin importar si ganan o no. Se cronometraran igual
gue los RX, y si finalizan todas las pruebas podria darse el caso de ser
ganadores.

Un equipo que se apunte a la modalidad popular, también puede ser campeoén, si tras la
realizacion de las pruebas, todos los arbitros pueden certificar la superacion de las mismas en la
modalidad RX, y tienen mejor tiempo. Pero lo aconsejable es que si un equipo desea competir,
se apunte a la modalidad RX, ya que puede darse la circunstancia de que siendo el equipo de
mejor tiempo, uno o varios arbitros no puedan certificar su realizacién completa de alguna/s
prueba por coincidir con varios equipos al mismo tiempo. (Esto seré dificil pero podria suceder).

TROFEQOS

ExistirA medalla finisher para todos los participantes que completen la
prueba, en cualquiera de sus modalidades, tanto si superan todos los obstaculos
como si escalan alguno / s, incluyendo a los participantes de categoria Kids.

1° Clasificado Equipos masculino
1° Clasificado Equipos femenino
1° Clasificado Equipos mixto

1° Clasificado Parejas masculino
1° Clasificado Parejas femenino
1° Clasificado Parejas mixto

No se entregara trofeo a la categoria Kids ni a la individual.




La organizacion se reserva la posibilidad de incorporar a los premios
cualquier prestacion que aporten los patrocinadores, de lo cual se avisara por los
canales que se establezcan. (Canal de Instagram “@unconquerable_race , etc.)

Asimismo se reserva la posibilidad de incorporar algun
reconocimiento a determinadas composiciones en los equipos, en funcion de
los patrocinios que se obtengan, y de las caracteristicas de los equipos.
(Ejemplo, si un equipo esta conformado por todos sus miembros de mas de 50
afos, por ejemplo, establecer una mencién de honor a la clasificacion mejor de
este tipo de equipos).

CONTENIDO DEPORTIVO

La UNCOQUERABLE RACE constara de una carrera WOD-RACE de
unos 8 km aproximadamente donde encontraremos ejercicios comunes de pista
americana o carrera de obstaculos (equilibrios, arrastres, zonas de agua, barro...
etc) y ejercicios de entrenamiento funcionales (peso muerto, balanceos de pesa
rusa, dominadas.. etc).

El orden de salida de los equipos lo establecera la direccion del evento,
buscando la eficiencia del desarrollo de la prueba, teniendo en cuenta lugar de
procedencia de algunos equipos y otros aspectos de interés. Ver el anexo de la
Normativa.

SISTEMA DE PUNTUACION

El sistema de puntuacion utilizado sera un sistema acumulativo. Los
equipos ganadores seran los que menos tiempo acumulen al final de la
competicion. Todos los WODs o pruebas llevaran el mismo sistema de crono.

* ler Clasificado = primer equipo que menos tiempo tarde en realizar el recorrido
WOD-RACE, completando todas las pruebas sin escalar ninguna.

Habra algunas pruebas que se deberan completar para aspirar a ganar, y
otras que seran de superaciéon de obstaculos con penalizacién en caso de caida
0 NO consecucion, que si contabilizardn como superadas para ganar incluso, si
no se pasa pero se realizar los burpees. El dia de la prueba se indicara por los
arbitros en cada obstaculo.

Un ejemplo seria si hay que realizar un nimero de dominadas por equipo.
Habra que hacerlas todas. En caso de no hacerse, se pueden hacer burpees
para continuar, y seria prueba escalada, pero no puede ese equipo ser el
ganador de la prueba. Una prueba del tipo que si valdria para ganar sin superar
pero si haciendo burpees, seria cruzar un obstaculo en equilibrio, y en caso de
caida realizar burpees. En este caso, caer y hacer los burpees, se daria como
superada.




EJERCICIOS

Todo atleta que se inscriba debera ser capaz de realizar con virtuosidad
todos y cada uno de los ejercicios que se especifiquen en la siguiente tabla.

EJERCICIO / MASCULINO / FEMENINO / N° REPETICIONES
Peso Muerto / 100 Kg masculino / 50 Kg Femenino /
Sentadilla Frontal / 60 kg / 35 Kg /
Zancadas Andando / 20 kg / 15 Kg /
Lanzamientos Balén/ 9 kg / 7 Kg /
Saltos al Cajon / 60cm /40 cm /
Carrera/ 8 km
Flexiones Estrictas / Rodillas / 15
Burpees Estilo Libre 35 UNBROKEN
Balanceos con Kettlebell / 24 Kg / 16 Kg / 15 Rep
Domindas (butterfly, kipping, o estrictas, 20 unbroken).
Arrancadas con implementos
...etc
Algun atleta podra no dominar alguna de las anteriores y participar
igualmente, si bien, habra de escalar su prueba, no pudiendo ser el ganador de
la competicion.

Los arbitros en cualquier caso, siempre buscaran la forma de que el atleta pueda superar
su prueba para terminar la competicion con su equipo, aunque esté fuera de clasificacion.

PROGRAMA

Como consta anteriormente, los horarios se acomodaran en funcién de
distintos aspectos, y la organizacion se reserva el derecho a cambiar por algin
motivo lo previsto. No obstante, se prevé que saldran primero los corredores




individuales, en una sola tanda, o varias, dependiendo del nimero. Después iran
saliendo equipos y parejas apuntados como RX, y luego los POPULARES.

Se haré lo posible para permitir que no se apelotonen en las pruebas, si
bien, podria darse el caso en algun obstaculo de encontrarse varios equipos, lo
que dificulta hacer un buen tiempo, siendo este el motivo principal de que los
equipos RX salgan mas distanciados entre si, para que los arbitros puedan
ejercer mejor su funcion.

La distribucién de las pruebas y la competicion se llevaran a cabo de la
siguiente forma:

1. Sabado 9 de Septiembre de 07:30 a 08:45 RECOGIDA KIT ATLETA antes
del inicio de la competicion en CAMPO DE RUGBY ALMERIMAR (Junto
paseo maritimo). Unos dias antes, la organizacion se reserva el derecho
a facilitar que la recogida del kit sea momentos antes de la prueba, puesto
que se avisara del orden de cada equipo, debiendo llegar al menos 30’
antes de la prueba. (Un equipo que deba salir a las 12,00 horas, debe
estar antes de las 08:45 h., salvo que unos dias antes la organizacion
decida que bastaria llegar antes de las 11:30 H. Esto se avisara por los
canales de redes sociales habilitados).

2. SABADO 9 DE SEPTIEMBRE 08:20-08:45 CONCENTRACION Y
EXPLICACION DE PRUEBAS WOD-RACE.

3. SABADO 9 DE SEPTIEMBRE 08:45 a final: SALIDAS Modalidad
Individual, Equipos Y parejas RX primero, y después Modalidad Popular.
Se avisara en funcién del nimero de equipos apuntados del orden de
salida.

Los horarios seran aproximados, pudiendo sufrir modificaciones
dependiendo del nimero de equipos inscritos.

JUECES

La direccién del arbitraje sera responsabilidad de un Jefe de Jueces. Los
jueces seran designados por el mismo. Los jueces estan obligados a tener una
reunion previa a para conocer los ejercicios y patrones de movimiento, y asi
asegurar la objetividad del juez.




Existira un Comité de Competicion formado por los jueces y la
organizacién para resolver cualquier tipo de incidencias, velando siempre por el
buen desarrollo del evento y su decision sera inapelable.

PATRONES DE MOVIMIENTOS

A todos y todas las atletas que se inscriban, podran tener acceso a un
listado con las reglas y patrones de movimiento correctos de todos los ejercicios
que se realizaran en las pruebas para que se aseguren que cuando van a
competicion el movimiento que realicen sea correcto y con lo cual les sume la
repeticion. De lo contrario, el movimiento mal realizado, sera una NO REP y no
sumara como repeticion valida. Este listado se encontrara en alguno o todos de
los siguientes canales:

Web: https://www.cruzandolameta.es/

Canal de Instagram @unconquerable_race
Difusién por grupos de whatsapp

Contacto con la organizacion via emalil

KIT DEL ATLETA

- Camiseta de la competicion.

- Regalos patrocinadores.



https://www.cruzandolameta.es/

